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i di fame del bambino

| segnal
(
“Ho fame”- Segnali precoci
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Mi muovo Apro la bocca Giro la testa di lato, cercoil senoJ

“Ho molta fame”- Segnali intermedi

N N

Mi stiracchio Mi muovo sempre di piu Porto la mano alla bocca

“Aiutami a calmarmi, poi nutrimi” - segnaii tardivi di fame

Mi agito Divento rosso

Piu il bambino e inquieto piu sara necessario calmarlo:

Coccolarlo

Tenerlo in contatto pelle a pelle sul petto
Parlagli

Accarezzarlo

.. prima di nutrirlo

a cura dell’ULLS 9 Scaligera

MISTO

Carta da fonti gestite
In manlera responsablle
FSC

wotscog  FSC® C041414

Fonte: Metro North Hospital and Health Service,
Royal Brishane and Women’s Hospital
http://www.health.qgld.gov.au/breastfeeding/
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